| Regione
Lombardia

ASL Cremona

Distretto Socio Sanitario di Casalmaggiore

U.O. Prevenzione Medica Azienda certificata
- lgiene Prevenzione Ambienti di Vita IS0 9001:2008

prot, 10219 Casalmaggiore Q.8 lo8[ 9415

Al Presidente
dell’'Unione Municipia

Oggetto: validazione menu 2015-2016

In riferimento alla Vs mail del 07/08/2015, si trasmettono i menu autunno-inverno
e primavera-estate validati per le scuole dell’Unione Municipia.

A disposizione per ogni chiarimento si rendesse necessario, distinti saluti.

Il Responsabile

U.O. Prevenzione Me'(gl/uil\
dr.ssa Milena Vign ﬁ%

Il Responsabile del procedimento amm.vo: dr.ssa Milena Vignali tel. 0375/284034
Il Referente del procedimento amm.vo: A.S. Scalari Laura — Leandri Roberto tel. 0375/284041-42

CING.03.04 1ev.07 del 10/04/2013

Pagina 1 di 1

Via Formis, 3 26041 Casalmaggiore — Tel, 0375 284043 — Fax 0375 284048 — sipav.casal@aslcremona.it



ASL DELLA PROVINCIA DI CREMONA
Setvizio Igiene Alimenti e Nutrizione - Dipartimento di Prevenzione

MENU’ PRIMAVERA-ESTATE PROPOSTI DALL'ASL
SCUOLE MATERNE ¢ ELEMENTARI

GIORNO I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

Lunedi Gnocchi di patate al Pasta olio e grana Risotto alla paesana | Tortelli Ricotta e
pomodoro e basilicoo | Mozzarella o Primosale o | Frittata con zucchine | spinaci
gnocchi al semolino Asiago e grana ¢ carote Pesce gratinato al forno
Hamburger alla Insalata mista di verdura | Insalata mista di Insalata mista di
pizzaiola cruda verdura cruda verdura cruda
Verdura cotta

Martedi | Pasta coi ceci Riso al pomodoro Pasta con melanzane | Pasta al pesto
Pesce gratinato al forno | Polpettine di pesce Arrosto di vitello Lonza alle verdure
Insalata mista di Insalata mista di verdura | Insalata mista di Insalata mista di
verdura cruda cruda verdura cruda verdura cruda

Mercoledi | Pasta al pomodoro e Crema di piselli con Minestra di verdure | Passato di legumi con
basilico pastina con pastina o crema | orzo o crostini
Mozzarella o Primosale | Coscette o boceoncini di | di patate e carote Uova strapazzate
o Asiago e grana pollo Polpettine di pesce Insalata mista di
Insalata mista di Patate al forno Insalata mista di verdura cruda
verdura cruda verdura cruda

Giovedi Passato di verdure con | Pasta pomodoro e Pasta zucchine, Minestrone
crostini integrali o basilico prezzemolo e Pizza margherita e
pastina Hamburger o coscette di | zafferano formaggio grana
Scaloppine al tacchino | coniglio Cotolette di pollo o Insalata mista di
Insalata mista di Insalata mista di verdura | tacchino verdura cruda
verdura cruda cruda Insalata mista di

verdura cruda
Venerdi Risotto alla parmigiana | Minestrone Passato di verdure Risotto allo zafferano

Frittata agli spinaci
Insalata mista di
verdura cruda

Pizza margherita e
formaggio grana
Insalata mista di verdura
cruda

con crostini integrali
o pastina

Pesce gratinato al
forno

Fagiolini cotti

Coscette o bocconcini
di pollo
Verdura cotta

Tutti i giorni pane e frutta fresca di stagione
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ASL DELLA PROVINCIA DI CREMONA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - Dipartimento di Prevenzione

MENU’ AUTUNNO-INVERNO PROPOSTI DALL’ASL
SCUOLE MATERNE ¢ ELEMENTARI

GIORNO ISETTIMANA II SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA

Lunedi Pasta olio e grana Pasta alla ricotta Gnocchi di patate al Crema di piselli con
Cotolette di pollo o Scaloppine o hamburger | pomodoro e basilico o | pastina
tacchino di tacchino gnocchi al semolino | Hamburger alla pizzaiola
insalata mista di verdura | Verdura cotta Frittata con spinaci Insalata mista di verdura
cruda Insalata mista di cruda

verdura cruda

Martedi Minestrone Pasla al pesto Minestra di verdure Pasta pomodoro e basilico
Pizza margherita e Mozzarella o Primosale | conriso o orzo Polpettine di pesce
formaggio grana 0 Asiago e grana Lonza al latte Insalata mista di verdwra
Insalata mista di verdura | Insalata mista di Insalata mista i cruda
cruda verdura cruda verdura cruda

Mercoledi | Passato di verdura con Passato di legumi con Pasta olio e grana Tortelli di ricotta e spinaci
crostini integrali o orzo o crostini Pesce al forno o pasta alla ricotta
pastina Crocchette di verdura [nsalata mista di Frittata zucchine e carote
Coscette di pollo Insalata mista di verdura cruda Verdura colta
Patate al forno verdura cruda

Giovedi Pasta al tonno Polenta e brasato di Risotto alla zucca Pasta allo zafferano
Uova strapazzate manzo Hamburger o coscette | Pesce gratinato al forno
Fagiolini cotti Insalata mista di di coniglio Insalata mista di verdura

verdura cruda Verdura cotta cruda
Venerdi Risotto allo zafferano o | Minestra di zucea con Insalata mista coi Polenta e spezzatino di

al latte

Pesce al forno

Insalata mista di verdura
cruda

riso

Polpettine di pesce
Insalata mista di
verdura cruda

legumi
Pizza margherita e
formaggio grana

vitello
Insalata mista di verdura
cruda

Tutti i giorni pane e frulta fresca di stagione
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