SCUOLE D'INFANZIA E PRIMARIA

UNIONE MUNICIPIA

MENU” AUTUNNO-INVERNO 2016/2017

I SETTIMANA

GIORNO I SETTIMANA T SETTIMANA IV SETTIMANA
Lunedi Pasta olio & grana Pasta al pesto Gnocchi di patateal = | Crema di piselli con
Cotolette di tacchino lozzarella ¢ Primosale | pomodoro e basilico o | pastina
Insalata mista di verdura | o Aslago e-grana gnocchi al semolino | Hamburger di pollo alia
cruda Verdura cotta Frittata con spinaci | pizzaiola
: Insalata mista di Insalata mista di verdura
verdura cruda crida
Martedi Pasta al tonno Pasta alla ricotta Minestra di verdure Pasta pomadoro e basilico
Uova strapazzate o Arrotolato di tacchino con riso 0 orzo Polpettine di pesce
Frittata con verdura Verdura cruda Lonza al latte Insalata mista di verdura
Fagiolini gratinati Patate al forno cruda
Mercoledi | Passato di verdura con Passato di legumi con Pasta al tormo o Pasta | Tortelli di ricotta ¢ spinaci
crostini integrali o orzo o crostini al pomodoro ¢ o pasta alia ricotta
pastina Crocchette di verdura basilico Frittata zucchine e carate
Arrotoiato di coniglio Insalata mista di Pesce al forno o uova sode
Patate al forno verdura cruda [nsalata mista di Verdura cotta
verdura cruda
Giovedi Minestrone Polenta e brasato di Risotto alla zucea Polenta ¢ spezzatino di
Pizza margherita manzo Cascette di pollo vitello
insalata mista di verdura | Insalata mista di Verdura cotta Insalata mista di verdura
cruda verdura cruda criicla
Venerdi Risotte allo zafferano o | Minestra di zucea con Insalata mista coi Pasta allo zafferano

alla parmigiana

Pesce al forng

Insalata mista di verdura
cruda

riso

Polpettine di pesce
Insalata mista di
verdura cruda

legumi
Pizza margherita

Tortino di patate e
formaggio

Insalata mista di verdura
cruda

Tutti i giorni pane e frutta fresca di stagione
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SCUOLE DYINFANZIA E PRIMARIA
UNIONE MUNICIPIA

MENU" PRIMAVERA-ESTATE 2016/2017

GIORNO FSETTIMANA TESETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA

Lunedi Gnocechi di patate al Pasta eon melanzane Risotto alla paesana | Torteili Ricotta e
pomodoro e basilico o Mozzarella o Pritnosale o | Fritiata con zucchine | spinaci
gnocchi al semolino Asiago e grana e carole Cotoletta di tacchino
Hamburger di pollo alla | Fagiolini cotti Iinsalata mista di Insalata mista di
pizzaiola verdura cruda verdura ¢ruda
[hsalata mista di . '
verdura cruda ;

Martedi Passato di legumi con Riso al pomodoro Passato di verdure Pasta al pesto

| orzo o crostini Polpettine di pesce con crostini Integrali | Polpetiine di pesce

Pesce gratinato al fomo | nsalata mista di verdura | o pastina Insalata mista di
Insalata mista di cruda Arrosto di vitello verdura cruda
verdura eruda Patate al forno

Mercoledi | Pasta al pomodoro e Minestra di verdura con | Pasta con melanzane | Pasta al tonno
basilico pastina Crocchette di Uova strapazzate
Mozzarella o Primosale | Arrotolato di conigiio formaggio ¢ patate Insalata mista di
o Asiago e grana Patate al forno Insalata mista di verdura cruda
Insalata mista di verdura cruda
verdura cruda

Jiovedi Passato di verdure con Pasta olio e grana o Pasta | Crema di piselli con Minestrone

crostini integrali o pomodero & basilico pastina Pizza margherita
pastina Frittata con verdura o Insdlata di pollo con | Insalata mista di
Scaloppine al tacchine | uova sode verdure crude verdura cruda
Insalata mistd di Insalata mista di verdura
verdura cruda cruda :

Venerdl Risotto alla parmigiana | Minestrone Pasta zucching, Risotto allo zafterano

Crocchette di verdura
Insalata mista di
verdura cruda

Pizza margherita
[nsalata mista di verdura
cruda

prezzemolo 2
zafferano

Pesce gratinato al
forno

[nsalata mista di
verdura ceuda

Lonza alle verdure
Verdura cotta

Tutti i giorni pane ¢ frutta fiesca di stagione
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